
20

ان
نمــ زندا

ل فر
شــتغا ن ا

مــ ضا
نــی  ایرا

ی 
کالا

ف 
مصــر

امرداد  99  / شماره 264

طراحی کفش پرستاری

تعریف مشکل )وضعيت بنيادین( : 
مــی دانيم كه فعاليت در حرفه پرستاری،ســختی های بســيار 
خاصــی را به همــراه دارد و پرداختن بــه آن نيازمند حدود 8 تا 
12 ســاعت كار بی وقفه و پر حركت اســت. لذا از عوامل بسيار 
تاثير گذار بر ســلامتی اين عزيزان كفش آنهاســت كه در طول 
فعاليت آنها را همراهی می كند. كفش های مناســب پرستاری، 
مــی توانند ميزان فشــار وارده بر بدن را كاهــش داده و درد را 
تســکين بخشــند و حتی يک لايه ی امنيتی بــرای پای كاربر 
خود ايجاد نمايد. اســتفاده از كفش نامناســب علاوه بر كف پا ، 
به قوزک پا، و حتی كمر و گردن هم فشــار های زيادی اعمال 
می نمايد كه ضمن آســيب رسيدن به سلامتی پرستاران، باعث 
ســخت تر شدن شرايط كاری آنها ميشود. متاسفانه تعداد زيادی 
از توليدات فعلی بازار داخلی در خصوص كفش های پرســتاری؛ 
به دلايلی چون استفاده از مواد نامرغوب، عدم تامين راحتی لازم 
و ضعف در زيبايی، رضايت گروه استفاده كننده را جلب نميکند.  

ضرورت انجام این پروژه:
يک پرســتار به طور متوســط 3/8 كيلومتر در طول يک شيفت 
كاری راه ميــرود. تمــام وزن بدن در زمان حركــت بر روی پا 
اســت و كفش محافظ پا در برابر آســيب های پيش بينی شده 

و نشــده اســت. عملکرد موثر و موفقيت بيشتر اعضای قسمت 
پايين بدن به پوشــش مناسب پا بســتگی دارد. طبق تحقيقات 
انجام شــده معايبی چون: راحت نبودن پــا در كفش، بالارفتن 
دمای كفش در زمان اســتفاده، نداشــتن ظاهری متناســب با 
ســليقه ی اين گروه در محصولات فعلی به وضوح ديده ميشود.
 تنها داشتن ظاهری طبی و يکسان در طی چندين سال متوالی 
نمی تواند پاسخ گوی سليقه و نياز روحی پرستاران امروزی باشد. 
مطابق با آمار سازمان نظام پرستاری تهران: نسبت پرستاران زن 
در بيمارســتان های دولتی و خصوصی در مقايســه با پرستاران 
مــرد؛ 70 به 30 درصد ميباشــد. و تعداد كل پرســتاران حدود 
120000 نفر از جامعه ی ايران را به خود اختصاص داده اســت.

هدف پروژه )وضعيت مطلوب( :
بــا توجه به ضعف موجود در كيفيت مــواد و زيبايی كفش های 
پرستاری موجود، هدف اين پروژه طراحی محصولی است كه بتواند 
راحتی و زيبايی مورد نياز كاربران را در كنار هم، تامين نمايد. جهت 
انجام تحقيقات ميدانی، عکاسی و مصاحبه با كاربران محصول، 
به بيمارســتان های  قائم در فيروزآباد فارس، علی اصغر و شهيد 
فقيهی در شيراز و كسری و شهيد فقيهی در تهران رجوع شده است.

های مورد استفاده توسط کاربران: انواع کفش   

 

 

 

 

 

) در زمان نشستن روی  در ایستگاه پرستاریکاربران، نحوه ی استفاده از کفش  بررسی رفتاریدر ارتباط با 
 زمان استراحت بین ساعات کاری ،فعالیت در شرایط اضطراری ،در زمان فعالیت در شرایط معمولصندلی(، 

مورد توجه و تحقیق قرار گرفته است.  هنگام وضو گرفتن و  

 گویای موضوعات ذیل میباشد: "نوع ارتباط "و  "شدت ارتباط "از سوی دیگر مباحثی نظیر 

ی پرستاری محسوب می شود و در طول این مدت  از آنجا که ساعات کاری طولانی از ویژگی های بارز حرفه
محصول از اهمیت والایی  در نتیجه شدت ارتباط در این ،گام به گام با کاربر خود دارد همراهی“ کفش” 

این نیرو از طریق تنها  وبدن نیرویی را به سمت پایین وارد میکند  وزن ت،برخوردار خواهد بود. در زمان حرک
و عکس العمل آن نیز مجددا از طریق پا به بدن  نقطه ی اتصال ما با زمین یعنی پا به زمین اعمال میشود

 منتقل میشود و کفش در این عمل و عکس العمل نقش یک رابط مهم را ایفا خواهد نمود. ) شدت ارتباط(

 غیر صورت به نیز آن ی نتیجه رابطه ی مستقیم دارد که پرستاران روح و جسم سلامتی با کفش یفیتک
 ؛زنی تولیدی در زمان تولید و در کارگاه های .داشت خواهد تاثیر بیماران وضعیت بهبود و رسیدگی بر مستقیم

افراد  حاصل ارتباط“ اجزاء و...چسب زدن و مونتاژ مرحله به مرحله ی ، کیفیت کشیدن چرم )رویه( بر قالب”
خواهد بود که در وضعیت مطلوب، محصول نهایی با سرعت بیشتر و محصول در حال تولید و  فعال در کارگاه

 هد بود.خوا اقتصادی محصول، ارتباطی با گذار سرمایه ارتباط، تولید روند در دقت بالاتر تولید خواهد گردید.
هزینه ی کمتری را به همراه آورد تا در نتیجه سود حاصل ، عت بیشتروی خواستار تولیداتی است که با سر

 ) نوع ارتباط( .افزایش یابد

 شناخت بازار:

کفش "تهران از جمله  محصولات تعدادی از تولیدکنندگان کفش های پرستاری ؛در ادامه ی فرآیند مطالعاتی
 قرار گرفت. و تحلیل جزء به جزء مورد بررسی  "پرستاری دانوب، مونا، کاخک، اسب سفید، دریا و ایران پرستار

                            برندهای خارجی مطرح در این زمینه از جمله )کفش های پرستاری( از سوی دیگر محصولات
" Nurse mates, Dansko, Oxypas, New balance, Crocs, Skechers"  جمع آوری

له مقا
نازنين بزرگی زاده
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امرداد  99  / شماره 264  صداقت یک هدیه بسیار گران است 
 آن را از انسان های ارزان انتظار نداشته باش.

در ارتبــاط با بررســی رفتــاری كاربــران، نحوه ی اســتفاده 
از كفــش در ايســتگاه پرســتاری ) در زمــان نشســتن روی 
صندلــی(، در زمــان فعاليت در شــرايط معمــول، فعاليت در 
شــرايط اضطــراری، زمــان اســتراحت بين ســاعات كاری و 
هنــگام وضو گرفتن مــورد توجه و تحقيق قرار گرفته اســت. 
و   " ارتبــاط  "شــدت  نظيــر  مباحثــی  ديگــر  ســوی  از 
ميباشــد: ذيــل  موضوعــات  گويــای  ارتبــاط"  نــوع   "
از آنجــا كه ســاعات كاری طولانی از ويژگی هــای بارز حرفه 
ی پرستاری محسوب می شــود و در طول اين مدت ” كفش“ 
همراهــی گام به گام با كاربر خود دارد، در نتيجه شــدت ارتباط 
در ايــن محصول از اهميــت والايی برخــوردار خواهد بود. در 
زمــان حركت، وزن بدن نيرويی را به ســمت پايين وارد ميکند 
و ايــن نيــرو از طريق تنها نقطه ی اتصال ما بــا زمين يعنی پا 
به زمين اعمال ميشــود و عکس العمل آن نيز مجددا از طريق 
پا به بدن منتقل ميشــود و كفــش در اين عمل و عکس العمل 
نقــش يک رابط مهــم را ايفا خواهــد نمود. ) شــدت ارتباط(
كيفيت كفش با سلامتی جسم و روح پرستاران رابطه ی مستقيم 
دارد كه نتيجه ی آن نيز به صورت غير مســتقيم بر رســيدگی 
و بهبــود وضعيت بيماران تاثير خواهد داشــت. در زمان توليد و 
در كارگاه هــای توليدی نيز؛ ”كيفيت كشــيدن چرم )رويه( بر 

قابــل ذكر اســت نتايج فــوق، خلاصه ای از دســتاورد های پروژه ی 9 كارشناســی طراحــی صنعتی به راهنمايــی جناب آقای 
دكتــر بهزاد ســليمانی، اينجانب و همکاری شــركت كفش البرز در جهت ســاخت نمونه ی اوليه و ايــده ی نهايی ) جناب آقای 
مهنــدس شــهرام آذری و آقای حميــد زعيمی( می باشــد؛ بنابراين از معرفی ايده ی نهايی طراحی شــده معذوريــم. با توجه به 
آنچــه در معرفــی وضعيت بنيادين، ضــرورت و هدف پروژه مطرح گرديــد توليدكنندگانی كه در اين زمينه فعاليــت دارند ميتوانند 
محصولات موجود خود را ارتقاء بخشــيده و به ســطح بالاتری از رضايت مشــتری و در نهايت موفقيتی دو ســويه دســت يابند.  

قالب، چسب زدن و مونتاژ مرحله به مرحله ی اجزاء و...“ حاصل 
ارتباط افــراد فعال در كارگاه و محصــول در حال توليد خواهد 
بود كه در وضعيت مطلوب، محصول نهايی با ســرعت بيشــتر 
و دقت بالاتر توليد خواهد گرديد. در روند توليد، ارتباط ســرمايه 
گذار با محصــول، ارتباطی اقتصادی خواهد بود. وی خواســتار 
توليداتی اســت كه با ســرعت بيشــتر، هزينه ی كمتری را به 
همراه آورد تا در نتيجه ســود حاصل افزايش يابد. ) نوع ارتباط(
بــازار: شــناخت 
در ادامه ی فرآيند مطالعاتی؛ محصولات تعدادی از توليدكنندگان 
كفش های پرســتاری تهران از جمله " كفش پرستاری دانوب، 
مونا، كاخک، اسب ســفيد، دريا و ايران پرستار"  مورد بررسی و 
تحليل جزء به جزء قرار گرفت. از سوی ديگر محصولات )كفش 
های پرســتاری( برندهای خارجی مطرح در اين زمينه از جمله                            
 Nurse mates, Dansko, Oxypas, New balance, "
Crocs, Skechers" جمــع آوری شــده و انــواع آناليزهای 
ساختار، سيستماتيک، استتيک، مواد و محيط بر روی نمونه های 
برگزيده انجام گرديد. )تصوير چند نمونه از محصولات داخلی و 
خارجی قابل مشاهده می باشد(  در نهايت بر اساس نتايج حاصل 
و بايد و نبايد های طراحی از ايده های ارائه شده، سه ايده ی برتر 
انتخاب گرديد و با انجام تغييراتی به ايده ی نهايی دست يافتيم.

 و محیط بر روی نمونه های برگزیده انجام گردید. های ساختار، سیستماتیک، استتیک، موادشده و انواع آنالیز
در نهایت بر اساس نتایج حاصل و  )تصویر چند نمونه از محصولات داخلی و خارجی قابل مشاهده می باشد( 

اتی به ایده ی باید و نباید های طراحی از ایده های ارائه شده، سه ایده ی برتر انتخاب گردید و با انجام تغییر
 نهایی دست یافتیم.

 

 

 

 

 

 

 

 

راهنمایی کارشناسی طراحی صنعتی به  9نتایج فوق، خلاصه ای از دستاورد های پروژه ی قابل ذکر است 
همکاری شرکت کفش البرز در جهت ساخت نمونه ی اولیه و ایده  سلیمانی، اینجانب وبهزاد ب آقای دکتر جنا

ی( می باشد؛ بنابراین از معرفی ایده ی نهایی ی نهایی ) جناب آقای مهندس شهرام آذری و آقای حمید زعیم
با توجه به آنچه در معرفی وضعیت بنیادین، ضرورت و هدف پروژه مطرح گردید  طراحی شده معذوریم.

تولیدکنندگانی که در این زمینه فعالیت دارند میتوانند محصولات موجود خود را ارتقاء بخشیده و به سطح 
 بالاتری از رضایت مشتری و در نهایت موفقیتی دو سویه دست یابند.  

 

 

 

 

 

 

اده . کارشناسی ارشد طراحی صنعتیز نگارنده: نازنین بزرگی  


